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Allegati: 1 (uno) Ten.Col. TRAVAGLIO, 3.8121 

Annessi: 1 (uno)  carlo.travaglio@esercito.difesa.it  
   

OGGETTO: Riposi orari giornalieri dei genitori (c.d. riposi per allattamento). Sentenza del 

Consiglio di Stato sull’estensione dell’istituto al padre in caso di madre casalinga. 

A ELENCO INDIRIZZI IN ALLEGATO    

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Rif. sentenza n. 17 del 28-12-2022 del Consiglio di Stato (in annesso). 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

1. Nel quadro degli istituti a sostegno della genitorialità, i riposi orari giornalieri dei genitori (c.d. 

riposi per allattamento) -istituiti dagli articoli 39 e 40 del Decreto Legislativo 26 marzo 2001, n. 

151- consistono nella fruizione, da parte della madre o, in alternativa, del padre, di due riposi 

giornalieri di un’ora ciascuno, anche cumulabili tra loro, durante il primo anno di vita del 

bambino. Negli anni, detto istituto è stato oggetto di pronunciamenti giurisprudenziali contrastanti 

con specifico riguardo alla possibilità per il padre di fruire di detto beneficio in caso di madre 

casalinga.  

2. In particolare, il previgente orientamento -che aveva negato il diritto ai riposi giornalieri in detta 

fattispecie- è mutato in esito all’emanazione della sentenza alla quale si fa riferimento con cui il 

Consiglio di Stato, in Adunanza Plenaria, ha affermato che l’articolo 40, comma 1, lettera c), del 

Decreto Legislativo 26 marzo 2001, n. 151 si riferisce a “qualsiasi categoria di lavoratrici non 

dipendenti, e quindi anche alla donna che svolge attività lavorativa in ambito familiare” (c.d. 

casalinga).  

3. Nell’evidenziare che, alla luce del suesposto orientamento, al militare padre, durante il primo anno 

di vita del bambino, spetta il riposo orario giornaliero anche nel caso in cui la madre sia casalinga, 

si precisa che -nelle more dell’emanazione di una specifica circolare applicativa della competente 

Direzione Generale per il Personale Militare- gli Organismi in indirizzo sono invitati a valutare la 

concessione del predetto istituto tenendo conto del nuovo indirizzo giurisprudenziale. 

4. Al fine di informare il personale dipendente dovrà essere assicurata la massima diffusione della 

presente lettera, che sarà pubblicata sul sito intranet di Forza Armata. 

5. Si rimane a disposizione per eventuali ulteriori chiarimenti.  

  d’ordine  

 IL CAPO REPARTO  

 (Gen.D. Gaetano LUNARDO)  
 

 

 

 

 

 



 

 

Allegato  

 

ELENCO INDIRIZZI 

 

A COMANDO TRUPPE ALPINE BOLZANO 

 COMANDO MILITARE DELLA CAPITALE ROMA  

 COMANDO LOGISTICO DELL’ESERCITO ROMA  

 COMANDO DELLE FORZE OPERATIVE TERRESTRI/C.O.E.  SEDE  

 COMANDO DEL CORPO DI REAZIONE RAPIDA DELLA NATO SOLBIATE OLONA (VA) 

 COMANDO FORZE OPERATIVE SUD NAPOLI 

 COMANDO FORZE OPERATIVE NORD PADOVA 

 COMANDO PER LA FORMAZIONE, SPECIALIZZAZIONE E DOTTRINA 

 DELL’ESERCITO ROMA 

 COMANDO DELLE FORZE OPERATIVE TERRESTRI DI SUPPORTO VERONA 

 DIPARTIMENTO IMPIEGO DEL PERSONALE DELL’ESERCITO SEDE 

 UFFICIO GENERALE DEL C.R.A./ESERCITO ITALIANO SEDE 

 UFFICIO GENERALE DEL CAPO DI STATO MAGGIORE DELL’ESERCITO SEDE  

 COMMISSIONE DI VALUTAZIONE DEI MARESCIALLI ROMA 

 COMMISSIONE DI VALUTAZIONE DEI SERGENTI ROMA 

 COMMISSIONE DI VALUTAZIONE PER I GRADUATI ROMA 

 SEZIONE ESERCITO DEL CONSIGLIO CENTRALE  

DELLA RAPPRESENTANZA MILITARE SEDE 

e, per conoscenza: 

 DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE ROMA 

Diramazione interna 

 III REPARTO PIANIFICAZIONE GENERALE E FINANZIARIA SEDE 

 IV REPARTO LOGISTICO SEDE 

 V REPARTO AFFARI GENERALI SEDE 

 VI REPARTO SISTEMI C5I SEDE 

 DIPARTIMENTO DELLE INFRASTRUTTURE SEDE 

 DIREZIONE PER IL COORDINAMENTO CENTRALE DEL SERVIZIO DI  

 VIGILANZA E PREVENZIONE E PROTEZIONE SEDE 

 UFFICIO GENERALE SICUREZZA SEDE 

 UFFICIO DEL SOTTOCAPO DI SME SEDE 

 UFFICIO SUPPORTO ALLA COMUNICAZIONE DI VERTICE SEDE 

 DIREZIONE DI INTENDENZA SEDE 

 UFFICIO FLUSSI DOCUMENTALI E PROTOCOLLO INFORMATICO  SEDE 

 UFFICIO DI PSICOLOGIA E PSICHIATRIA MILITARE SEDE 

 UFFICIO RECLUTAMENTO STATO E AVANZAMENTO SEDE 

 UFFICIO GIURIDICO-LEGALE E CONTENZIOSO  SEDE 

 


